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Sevgili Ogrencimiz;

Uygulama dosyasi, ders programi i¢inde yer alan Kadin Saghgi Ve Hastaliklar
Hemgireligi dersi igin hazirlanmigtir ve uygulamaya iliskin tanim, amag, hedefler, dersin
uygulanig bigimi, uygulama alanlari, degerlendirme, degerlendirme siireci ve degerlendirme ile
ilgili form ve rehberleri kapsar.

Uygulama, izmir il Saglik Miidiiliigii niin olur verdigi saglik kurumlarinda yapilacaktir.

Basarilar dileriz.
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UYGULAMA REHBERI

TANIM

Bu ders saglikli insan dollenmesinden yasliliga kadar tiim yasam evrelerinde kadinin
fiziksel agidan gebelik, dogum, dogum sonrasi déneme 6zgii sorunlar1 ve kadin hastaliklarini
inceleyen, uygulama ve teorik dersten olusan bir biitlindiir.

AMAC

Dersin amact; 6grenciye kadinin, fetiisiin, yenidoganin ve ailenin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi, kadmin tim yasam donemlerinde saglik sorunlarini belirleyebilme, kadin
hastaliklarinin risk faktorleri, patofizyolojisi, belirti-bulgulari, tan1 ve tedavi yontemleri ve bu
hastaliklarda biitiinciil yaklagimla bakim verebilme bilgi ve becerisini kazandirmaktir.
OGRENME CIKTILARI (HEDEFLER)

1. Kadin ve tireme sagligina iligskin temel kavramlar1 agiklayabilme
2. Kadin hastaliklari ile ilgili temel bilgileri bilme
3. Kadinin tiim yasam evrelerine 6zgili bakim gereksinimlerini saptayabilme
4. Dogum oOncesi donemde, dogum sirasinda ve dogum sonrasi donemde kadin, yenidogan
ve ailenin hemsirelik bakimini yiiriitebilme
5. Kadin sagligi ve hastaliklar1 ve iireme saghgi ile ilgili olarak giivenilir ve glincel
kaynaklara ulagabilme
6. Tani ve tedavi islemlerinde kadin ve aileye bilgi verebilme
DEGERLENDIRME YONTEMLERI
e Yiizylize goriisme / miilakat
e Veri toplama formlari
e Bakim plani / rapor
e Vaka analizi
e Yazli sinav
DEGERLENDIRME SURECI
e Ogrencinin uygulama alaninda iletisim ve etkilesim becerilerini kullanarak birey ile
goriismesi
e Ogrencinin bakim verdigi saglikli/hasta bireye iliskin verileri gozlem, goriisme
yontemlerini kullanarak toplamasi ve uygun hemsirelik tanisin1 gelistirmesi

e Ogrencinin hemsirelik siirecini planlamas1 ve uygulamasi ya da rapor yazmasi



e Hemsirelik uygulamalarini teknige uygun ve tiim asamalar1 dikkate alarak
gerceklestirmesi

e Ogrencinin uygulama siiresince yapilan islemleri hemsirelik girisimleri uygulama listesine
kaydetmesi,

e Sorumlu 6gretim iiye ve elemanlar tarafindan 6grenci degerlendirme formlarini kapsayan
uygulama dosyasinin degerlendirilmesi,

e Sorumlu 6gretim iiye ve elemanlar tarafindan klinik uygulama boyunca 6grencilerin
hemsirelik temel ilke ve uygulamalarina yonelik sozlii degerlendirmelerinin yapilmasi,

e Sorumlu ogretim iiye ve elemanlart tarafindan Ogrencilerin pratik becerilerinin
degerlendirilmesi,

¢ Final haftasinda yapilacak olan sinav sonuglarinin 6grenciyle paylasilmasi

DEGERLENDIRME
Dersin degerlendirilmesi; izmir Demokrasi Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-

Ogretim ve Smav Yoénetmeligi'nde belirtildigi dogrultuda yapulir.

DEVAMSIZLIK
Intérn 6grencilerinin devamsizlik durumuna iliskin ayrintilar Izmir Demokrasi Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boéliimii Uygulama Yonergesi’nde belirtildigi
sekildedir. Intornliik dersinden devamsiz olan 6grenci final smavina ve biitiinleme smavina
alinmaz ve yeni egitim dgretim yilinda dersi tekrar eder. intdrn alan derslerinin uygulamalarinda
her bir klinik rotasyon siiresi i¢in %80 devam sarti vardir. Klinige/Birime ogleden o6nce
devamsizlik yapilirsa 6grenci tam giin (8 saat) devamsiz sayilir. Ik 15 dakika sonrasinda geg
kalan Ogrenciler uygulamaya alinmaz. Devamsizliga neden olan mazereti fakiilte yonetim
kurulunca kabul edilmeyen 6grenci igin basari notu olusturulmaz ve biitiinleme sinavina alinmaz.
Devamsizlik durumunda Klinik/Saha/Birim Sorumlu Hemsiresi ve Sorumlu Ogretim

Uye/Elemam mutlaka bilgilendirilmelidir.



5.

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORN
UYGULAMA YONERGESI
Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi intérn uygulamasi 2 Ekim 2023 — 12 Ocak
2024 tarihleri araliginda Carsamba (08.00-16.30), Persembe (08.00-16.30) ve Cuma
(08.00-16.30) giinii klinik uygulama olarak yiiriitiiliir.

. Uygulama 6ncesi toplantida 6grencilere Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi intérn

uygulamas1 programi ve isleyisi agiklanir. Ogrencilerin beklentileri degerlendirilir.
Uygulama sonunda da degerlendirme toplantist yapilir.

Ogrenciler izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD &gretim elemaninin yonlendirmeleri
dogrultusunda uygulamada kullanacaklari egitim materyallerini hazirlarlar.

Dogumhane Hedefleri

Travayda gebenin bakimini yapabilmesi

Gebenin fizyolojik bakimini yapabilmesi

Gebenin psikolojik bakimini yapabilmesi

Yenidogan bakimini yapabilmesi

Yenidoganin ilk bakimini yapabilmesi

Logusanin bakimini yapabilmesi

Meme muayanesi yapabilmesi

Uterus involiisyonunu degerlendirebilmesi (seviye, kivam, biiylikliik ve losia)
Epizyotomiyi degerlendirebilmesi

Logusaya emzirme destegi verebilmesi

Jinekoloji Boliimii Hedefleri

Preoperatif ve postoperatif hasta bakimini yapabilmesi (varis ¢orabinm kullanim amaci
ve kullanim sekli, mobilizasyonun 6nemi vs. bilmesi

Jinekolojide sik kullanilan ilaglar1 bilmesi

Kullanilan IV soliisyonlar1 bilmesi

Abdominal yoldan ameliyat olan hastaya uygun hemsirelik bakimin1 verebilmesi
Jinekoloji dosyasindaki muayene bulgularimi inceleme ve hemsirelik acisindan
yorumlayabilmesi

Menstrual siklus bozukluklarini bilmesi

Yara bakimini bilme ve uygun hemsirelik yaklasimlarini uygulayabilmesi

Colpografi anterior posterior operasyonu gegiren hastaya hemsirelik bakimi verebilmesi

Kiiretaj ¢esitlerini ve uygun hemsirelik bakimini verebilmesi
6



TPN alan hastanin bakimini verebilmesi

Jinekolojik kanser tanist alan hastaya uygun hemsirelik yaklagimlarinda

bulunabilmesi

Organ kaybi1 yasayan hastalara uygun hemsirelik yaklasimlarinda bulunabilmesi

. Obstetri Bolumiu Hedefleri

Preoperatif ve postoperatif hasta bakimini yapabilmesi

Obstetride sik kullanilan ilaglar1 bilmesi

Kullanilan IV soliisyonlarin 6zelliklerini ve kullanim amaglarini bilmesi

NspD ve C/S ile dogum yapan logusa ve yenidogan muayenesi yapabilmesi

Riskli gebelik sonrast (GDM, preeklempsi vs.) logusa ve yenidogan muayenesi
yapabilmesi

Emzirme konusunda bireye uygun destek saglayabilmesi

Abortus gesitlerini ve uygun hemsirelik bakimini bilmesi

Elektronik fetal izlem (EFI) yapabilme ve yorumlayabilmesi

Kayip yasayan hastaya uygun hemsirelik yaklasimda bulunabilmesi

Beslenme diizeninde degisikligi olan riskli gebelere uygun hemsirelik bakimini
yapabilmesi

Yatak istirahati olan hastaya uygun hemsirelik bakimini yapabilmesi

Riskli gebelerde EFI’nin uygulanma amacini bilmesi

Riskli gebelere uygun hemsirelik bakimini yapabilmesi

7. Rapor hazirlanmast,

e Bulunulan rotasyon alaninin tanitilmasi (saglik hizmetleri saglik ekibinin
tanitilmasi, fiziki kosullar, laboratuar hizmetleri, erken tani hizmetleri, egitim
konulari, bagisiklama hizmetleri, aile planlamasi hizmetleri vb.),

e Giinliik raporlar halinde is akis1 (hasta profili, bagvuru nedenleri, basvuranlarin
saglik sorunlari, sik kullanilan girisimler, yapilan egitimler, varsa ilkyardim ve
acil miidahale vakalarini vb),

e Hemsirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin gorevleri

e Yapilan isler siirecindeki gozlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi,

e Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢éziimiine yonelik oneriler,

8. Ogrencinin degerlendirmesinde birlikte ¢alistiklar1 6gretim elemanin goriisii esastir.

Osrencinin Ad1 Soyady/ imzasy Tarih




OGRETIM ELEMANI

OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Numarasi:

GENEL PUAN KLINIiK DEGERLENDIRMESI ALINAN PUAN
5 Puan Kisisel Nitelikler
5 Puan Iletisim Becerileri
25 puan Hemsirelik Uygulamasi
25 Puan Hemsirelik Siireci/Rapor
10 puan Profesyonellik
10 Puan Aragtirma Uygulamasi
20 Puan Vaka Analizi
100 Puan TOPLAM PUAN

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad-Soyad/imza
Tarih




OGRETIM ELEMANI
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

DEGERLENDIRME KRITERLERI Puan Ogrenci Puam
KiSISEL NITELIiKLER 5

Zamaninda uygulama alaninda bulunma 0,5

Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

Forma biitiinligiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETiSiM BECERILERI

Klinik/Saha/birim yéneticileri ile iletisim

Klinik/Saha/birim ¢alisanlari ile iletigim

Klinik/Saha/birim hemsiresi ile iletigim

Diger saglik ekibi liyeleriyle iletisim

Grup arkadasi ile iletisim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

Klinik/Saha yapis1 ve yiiriitiilen hizmetlere iliskin veri toplama

Klinik/Saha uygulamalarina katilma

Klinik/Saha igin uygun verileri toplama, gézlem yapma

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar: dogru kullanma

HEMSIRELIK SURECI/RAPOR

Verileri toplama

Uygun hemsirelik tanisin1 belirleme

Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme

Bakimi igin gerekli hemsirelik girisimlerini planlama

Bakim icin gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama

Bakimin sonuglarini degerlendirme

Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali gelistirme, sunma

Rapor (Rotasyon alanina gore hemsirelik siireci yapilamadiginda degerlendirilecektir)

Bulunulan rotasyon alaninin tanitilmasi

Giinliik is akisinin yazilmasi

Hemsirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin gérevlerinin yazilmasi

Yapilan isler siirecindeki gozlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi

Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢dziimiine yonelik oneriler yazilmasi

PROFESYONELLIK

Ogrenme ve beceri gelisimi icin uygulama ortamini ve firsatlar1 degerlendirme

Kendi eylemlerindeki sorumlulugu kabul etme, otonomisini kullanma, sorumlulugunu gésterme

Birey /ailenin bakiminda etik ilkelere, yasalara ve saglik politikalarina uyma

Giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma

Ogrenme gereksinimlerini belirleme

ARASTIRMA UYGULAMASI

Klinik/sahada yiritiilen hizmetlere yonelik literatiir tarama

o-lBmmmmmgmmmmmawwwppppQm\l\lmQHHHHHmn—\Hn—\gn—\

Giincel literatiirii hemgire ile paylasma 5
VAKA ANALIZI 20
Vakayi literatiir dogrultusunda inceleme 6
Vakay1 power-point sunu olarak hazirlama 6
Vakay1 neden sonug iliskileri ile tartigabilme 8
TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad-Soyad\imza
Tarih




KLINiK/SAHA/BIRIM HEMSIRESI
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyada:

Numarasi:

GENEL PUAN KLINIK DEGERLENDIRMESI | ALINAN PUAN
30 Puan Kisisel Nitelikler

20 Puan Iletisim Becerileri

50 puan Hemsirelik Uygulamasi

100 Puan TOPLAM PUAN

Sorumlu Hemsire
Ad-Soyad/imza
Tarih
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KLINIiK/SAHA/BIRIM HEMSIRESI

OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU

KLINIK/SAHA/BIRIM ADI: TARIH:
OGRENCININ ADI-SOYADI:
DEGERLENDIRME KRIiTERLERI Puan (")grenci Puam

KISISEL NITELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETiSIM

Klinik/Saha/Birim yoneticileri ile iletigim

Klinik/Saha/Birim doktoru ile iletisim

Klinik/Saha/Birim hemsiresi ile iletisim

Hastalar/Bireylerle iletisim

Bakim verdigi aile ile iletisgim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

Klinik/Saha/Birim yapisi ve yiiriitiilen hizmetlere iligkin veri toplama

Klinik/Saha/Birim uygulamalarina katilma

Klinik/Saha/Birim i¢in uygun verileri toplama, gbzlem yapma

Kisisel Koruyucu Ekipmanlari Dogru Kullanma

ISR =Y BN EN E EN EN S Bl SRS e e b

TOPLAM

100

Klinik/Saha/Birim Hemsiresi Ad-Soyad
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VAKA ANALIZi SUNUM FORMATI

Hemsirelik siireci gelistirmek igin segtiginiz saglikli/hasta birey icin asagidaki adimlar dogrultusunda
vaka sunumunu power point formatinda hazirlayiniz.

Vakaya ait saglik oykiisiinii yaziniz.

Vakanin 6zgegmisi ve soy gegmisindeki 6nemli bulgulari belirtiniz.

Vakanin oncelikli saglikli sorunu/tanisi varsa kisaca anlatiniz.

Vakanin fizik muayene bulgularini yaziniz.

Hemsirelik tanilarini belirleyiniz.

Hemgirelik siireci gelistiriniz.

Hemysirelik siireci igin yararlandiginiz bilimsel kaynaklari sunumun sonuna ekleyiniz.

Vaka ile ilgili klinik siire¢ (tani, semptom, bulgular, hemsirelik tanisi, girisimler) konusunda

arkadaslariniz i¢in uyarici en az 3 soru hazirlayiniz. Beyin firtinas1 uygulayiniz.

12



1.

RAPOR SUNUM FORMATI

Rapor hazirlanmast;

Bulunulan rotasyon alaniin tanitilmasi (saglik hizmetleri saglik ekibinin tanitilmasi, fiziki kosullar,
laboratuvar hizmetleri, erken tani hizmetleri, egitim konulari, bagisiklama hizmetleri, aile planlamasi
hizmetleri vb.),

Giinliik raporlar halinde is akisi (saglikli/hasta birey profili, basvuru nedenleri, basvuranlarin saglik
sorunlari, sik kullanilan girigsimler, yapilan egitimler, varsa ilkyardim ve acil miidahale vakalarini vb),
Hemsirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin gorevleri

Yapilan isler siirecindeki gézlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi,

Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik oneriler,
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VERIi TOPLAMA FORMLARI
OBSTETRI VE JINEKOLOJIi BiLGi FORMU

Goriismeyi yapan Kisi: ............................... Veri toplama tarihi: ..........................
Veritoplama kaynaKIari: ...

Goriismenin yapildig: yer:

Klinik: ... OdaNo: ......... Yatak No: ..o,
Goriismenin Yapildig: Kisi (birey, yakinn): ...
Hastanin Yatis Tarihi: ...

Gellg ST i: ... e

ON TN ..o,
Tedavi (Tibbr/Cerrahi): ............................ Ameliyat Tarihi: ..............................

I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER
Ad1 Soyadi (Bas harfleri ile belirtiniz):
Yasi:
Egitim durumu:

Esinin Yast:
Esinin egitim durumu:

Meslek (Memur, 1$¢1, €V hanimi): .........ooiiiiii e,

Medeni durumu:

Evlilik stiresi:

Aile tipi (Birlikte yasadigt Kisiler): ..... ..o

Esi ile akrabalik durumu: ( ) Yok () Var
Kan grubu: ...
Genetik bir hastalik var m1? ( ) Evet

Akrabalik derecesi: ........................
Esinin kan grubu: ...
() Haywr

Esinin gebelige karst tutumu: .........o i
Sosyal giivence: () Yok () Var.

Gelir durumunu algilayisi: () Gelir giderden fazla
Evden getirdigi\kullandig1 tibbi ara¢ gerecler:

() Yok ( ) 1lag
() Takma dis () Gozliik

11- BIREYIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU
Asagidaki problemlerin kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne/baba/kardes...) goriilme

durumu:

() Gelir gidere denk () Gelir giderden az

() Isitme cihazi
()Diger.......covevnnnnn

Problemler Kadin

Birinci Derece Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

Cinsel yolla bulasan hastalik

Kalp ve damar hastaliklari

Tiberkiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik ve anomali

Diger

14




BIREYIN SIMDIiKi OYKUSU

Baslica yaKINIMasI: ... e
Genellikle saghgini nasil degerlendiriyor?...............cccooiiiiiiiiiiii
Onerilen tedavileri diizenli olarak uyguluyor mu? () Evet () Hayir
Daha once kullandagrilaclar: ....... ...

Su anda (Order Dozu P.O. |P.E. Saati [Kullanma lac

kullandi Edilen nedeni Kullaniminin

ilaclar Tarih Bitisi
flaclari ile ilgili herhangi bir problem var mi? () Evet () Hayir

Evet, iSe ne tiir bir problem Var?...............c.cooiiiiiiii s

SAGLIGI KORUMA DAVRANISLARI

Sigara\Alkol\Madde Bagimlihgi: ( ) Evet............ /Glin ( ) Hayir

Diizenli olarak kendi kendine meme muayenesi yapiyor mu? ( ) Evet () Hayir
Diizenli olarak kendi kendine vulva muayenesi yapiyor mu? ( ) Evet () Hayr
Yillik jinekolojik muayene yaptirtyor mu? () Evet () Hayir

EN son mMuayene zamani: ... .. .. ...

Yillik smear yaptirtyor mu? () Evet () Hayir
PaP-SIMEAI SONUCU .....eeeee et e
Herhangi bir alerji var mi1? () Evet () Hayir

Bu gebelikte olasi teratojene maruz kalma durumu:

( ) Viral enfeksiyon () 1lag kullanma () X-Ray yontemi

( ) Cerrahi girisim () Evde kedi\kopek beslemek (Olasi teratojen kaynagi)
BESLENME DURUMU

Beslenme Sekli: ( ) Normal ( ) Yardimla besleniyor () Parenteral

( ) Enteral () Gastrostomi

Ozel bir diyeti var mi? ( ) Hayir (YEvet .o
Istah durumu nasil? ( ) Normal ()Artmis () Azalmis () Bulanti ( ) Kusma
Egzersiz alisgkanh@i var mi? ( ) Evet () Hayrr

Evetise : Siklik................. Sire: ............. TUrl: o

Giinliik ssvialma: ..o
(Gerekli durumlarda aldig: ¢cikardig takip formunu doldurunuz-EK 3) Agiz
mukozasinin durumu:

( ) Normal ( ) Stomatit () Hiperemik
( ) Kanama () Monoliazis
Agiz kokusu var mi? () Evet () Hayir

Dislerinin durumu sayisi: ...
Dislerini fircalilyor mu?
()Evet.......... \giin () Hayir
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BOSALTIM SEKLI
Bagirsak ahskanhgi:............................ \giin
Son defekasyon tarihi: ..................cocL
Defekasyon durumu:

( ) Normal ( ) Kontipasyon ( ) Diyare () Inkontinans ( )Diger............
Defekasyon gereksinimini karsilama bi¢imi:
( ) Normal () Stirgi () Alt bezi

Laksatif kullanma durumu:
Mesane aliskanlhiklari:

( ) Normal SIKIZ 1. \giin

( ) Diziiri () Noktiiri () Sikisma\kagirma
( ) Hematiiri ( ) Retansiyon () Eniiresiz
Inkontinans:

() Var () Yok () Total ( ) Giindiiz () Gece

( ) Nadiren ( ) Isemeyi ertelemede giiglik () Tuvalete ulasmada giicliik
Yardima arag:

( ) Gereksinim yok () Aralikli kateterizasyon

( ) Kalic1 kateter () Eksternal kateter

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:

( ) Normal () Siirgii () Uriner kateter () Alt bezi

Terleme KoKu SOrunu var MI?.........cccoovviviiiiniieiiiinneeierinneereninns

HIJYEN UYGULAMALARI

Banyo yapma sikli@i: ..............ccccoevvenennn. \Hafta

Genel goriiniim:

( ) Bakimli () Bakimsiz

Perine Hijyeni:

Mesane ve\veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (tahretlenme):

................................................................................................................. I¢
camasirlarini degistirme SIKII G L e e
Kullandig1 i¢ ¢amasirlarmim ozelligi(pamuklu, sentetik, naylon):...............c.oooviiiiint. I¢
camasirlarint  temizleme  SeKli: ...
Menstrual Hijyen:
Kullanilan hijyenik bagin 0zelligi: ........oooiiiiiiii e
Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu: .....................ocoiiin
Hijyenik baglari degistirme SIKIIZ1: .....o.oinii i
Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli: ............................
AKTIVITE/EGZERSIZ:
0 1 2 3
Giinliik Yasam AKtivitelerini (Kendi kendine  |(Arag gerece  |(Bir baska (Bagiml)
Yerine Getirme Durumu tam bakiyor) gereksinim kisinin
duyuyor) denetiminde
lyapiyor)

Giyinme, kendine ¢eki diizen verme
Giysisini giyme

Diigmelerini ilikleyebilme

Sacini tarayabilme / yikayabilme Benzer
aktiviteler

Yerinden Kalkma
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Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢itkma
Benzer aktiviteler

Yemek yeme
Catal- kasik kullanabilme
Bardag: kaldirip agzina

gotiirebilme
Benzer aktiviteler

Yiiriime

Diiz yolda yliriiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen

Banyo yapabilme /siklik .......
Tuvalete oturup kalkabilme Dis
firgalayabilme/sikligr ..... Tirnak
bakimi1

Benzer aktiviteler

UYKU:

() Rahat uyudugunu ifade ediyor.

() Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor. ()
Yabanci ¢evre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme: () Yok () Var.......................

| | a | | | 1 | | | |
[ I | ! | | | | [ I i
o 1 2 3 a 5 & 7 8 p-] 10
Yorgun degilim Cok
yorgunum
AGRI SKALASI
Tttt
Yok Hafif Orta Siddetli Cok siddetli
Dayanilmaz
Agriy1 Azaltan Faktorler: () Ortam degisikligi () Hareket () Pozisyon
() Masaj () 1lag ()Diger .............
Agriy1 Artiran Faktorler: () Oturma () Masaj () Hareket
( ) Pozisyon ()Diger ..ooovviiiiii

Hastanin agriy1r azaltmak icin yaptigi herhangi bir sey var mi1?
Agriin yasam kalitesine etkisi:
Eslik eden bulgular: ( ) Bulanti-kusma () Uykusuzluk () istahsizlik
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( ) Fizik aktivitede azalma () Sosyal aktivitede azalma

() Terleme () Diger .....

CINSELLIK VE UREME:

Cinsel yasamda degisiklik var m? () Yok () Var.......

Mensturasyon oykiisii:

( ) Diizenli () Diizensiz/Giin...... /Siire...... /Giinliik Ped Sayisi: ...

Menstrual Rahatsizhiklar

() Yok ()Var...........ooooeni,
Menopoz:

() Yok ()Var...........oeeini,

() Yok (OVar.............oooeni.

Kullandig1 Yontem Kullanma Siiresi Birakma Nedeni

Dogum Sonu ise;
Yonteme Devam
Etme Durumu

Cinsel yasaminda sorun var mi?

() Yok (HYVar.......cooooiiiii
Cinsel yolla bulasan hastahk oykiisii var m?
() Yok (HYVar......oooooiiiiiiiii,

Cinselligi ifade etme durumu: .................ccoooiiiiicinn.
Bulagsic1 /diger hastaliklara iliskin seksiiel endiseleri var mi? ......................

OBSTETRIK ANAMNEZ:

Gravida e Parite: ....oooeveveeee,

Yasayan Cocuk Sayist: .......... ADOIUS: ...ooviiiiis

Olii Dogum e Kiiretaj: .....coccovvevenenn.
Onceki Gebelikler

Y1l Gebelik Siiresi ~ [Dogum Sekli  |[Dogumun Ozelligi Bebegin
(canli veya olii) (A8l

Gebelik ve Dogumda
IAnne ve Cocukta
Gelisen Riskli Durumlar
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Onceki Dogumda/Postpartum Donemde Yasanan Problemler

Siiresi Tedavi Alma Durumu

Kanama

Enfeksiyon/Ates

Hipotansiyon

Meme Problemleri

Duygusal/Psikolojik Problemler (yogun bir {iziintii,

yalnizlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca aglama,

nedensiz yere gerginlik/korku vs)

Diger
KENDINI ALGILAMA/KAVRAMA BiCiMi:
Algiladig1 herhangi bir tehlike/korku var m1? 1Yok OVl
Endise /Gerginlik /Huzursuzluk var m1? 1Yok OVl
Ofke/kizgmlik/umutsuzluk var m1? 1Yok OVl
Keder/aglamakli olma durumu var mi1? 1Yok OVl

Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerinde bir degisiklik var mi? [1 Yok [Var

BILISSEL ALGILAMA BiCiMi:

Isitme giicliigii:

Isitme cihazi kullantyor mu?:
Gorme bozuklugu var m1?
Gozliik/lens kullaniyor mu?

Dokunma/hissetme kayb1 var mi1?

Koku alma yetisi:
Tat alma yetisi:
Haliisinasyon/illiizyon:

[ Var
[J Evet
[ Var
[ Evet
[ Var

[1 Normal
[1 Normal

00 Var
Konsantre olma/ dikkatini toplama yetenegi: ............ccoovviiiiiiiiiiiie e
En kolay 6grenme sekli(okuyarak, dinleyerek, gorerek): ...
Ogrenmede zorluk ¢eKiyOr MUY .........oouuiiritei et
Kolay Karar VErme yetenegi: ........oviuiiniieiitit e e

1Yok
U Hayir
1Yok
L] Hayir
1Yok

"I Normal degil
"I Normal degil

1Yok

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasiyor mu? (yakin ve uzak zamana iligkin olaylar1 hatirliyor mu?)

AILEYE ILiSKiN BILGILER
Ailenin tipi: ....oooviiiiiiiin
Birlikte yasadig1 Kisiler:

Ad1 Soyadi 'Yasi

Cinsiyeti

Egitim
durumu

'Y akinhk
derecesi

Rolleri

Aile ici Tliskiler:

Ailenin destek alabilecegi kisi/kisiler (arkadasg, akraba): .........ccccoocieriiiiiiiiiiiiiei e

Kari-KOCa: ..eeeeeeeeeeeeee
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KADININ FiZiKSEL DEGERLENDIRILMESI

VITAL BULGULAR
Vicutisist: ......coovvviiiiiiinniinnn,

Nabiz: .........coooviiiiinn. () Gugla () Zay1if ( ) Diizenli (') Diizensiz
Kan basmner: ..................... () Sag kol () Sol kol ( ) Oturarak () Yatis
Solunum: ...l () Normal () Yiizeyel ( ) Hizh () Cabal1
BOY: ...cec.. Kilo: .......ce...... Beden Kitle indeksi (kilo/boy?): ..........c.cc.ccvvenn..
Degerlendirme: (1< 18.5 zayif [1>18.5 - <24.9 normal kilolu

1>25.0-<29.9 kilolu
1> 40 asir1 obez
Son 1 yilda kilo alma/ kilo kaybr var mi?...............ccccooiiiiiiiins
Varsa NE KAar?..........coooviiiiiiii s
Gozler (kasinti, akinti, konjunktivada sarilik vs)

[130-39.9 obez

KulaKIar (aKIntt, QZT1 VS) ...uine ettt et e e e e e
Burun siniisleri (akinti, ttkaniklik V) ...... ...
A1z (dislerin durumu, stomatitis, yutma gicligli vS) .......ooviiiiiiiiii e

Bogaz (tiroidin durumu, lenf bezlerinde sislik VS) ..........oooiiiiiiiii

SISTEMLERIN TANILANMASI

SOLUNUM DiSPNE INDEKSI

Solunum: Dispne — 1oYok 1 Gece gelen dispne
(] Bilateral temiz ~ [J Zorlu  [Yiizeyel [1 Caba dispnesi [ Ortopne
Solunum sesleri : oClass 1:Nefes darligi, aktivite ile uyumiu
7 Temiz 1 Whezing ] Raller oClass 2:Nefes darligi, merdiven veya yokus

[] Ronkiis [1Konjesyon  [1Azalmis g:lkarken. . o

1 Solunum sesleri yok DCIas_s 3: NefeSfié‘l‘I'llgl? normal hizla yiirime
. (kendi hizinda yiiriiyebilme)

Oksiiriik: [ E JH oClass 4: Nefes darligi, 100 m yiirtime, giyinmeve
INiteligi: [J Prodiiktif [J Nonprodiiktif konusma sirasinda

[ Diger ...........

Balgam: nE ©o©oH

Ozellik: .....c.ccceeunee..

[ Tbe Oykiisii

KALP VE DOLASIM SISTEMI | 1 Gogiiste agri: Istirahatte:

KalpHizi— o0 Diizenli oDiizensiz Siiresi:

Kalp sesleri — o Normal oPatolojik Yayilmas:

--------- [laca yanit:

Boyun ven6z dolgunluk — =Var Atk 1 Odem (Odem izlem formunu doldurunuz-EK 4
Odem—  oBifusser oAnazarka 1 Vendz bozukluk

o Pretibial o Sakral o Trunkal I Varis

Periferik Nabizlar— o Acik ayif I Hipertansi svkiisi

oAlmamiyor © Tril © Yok pertanstyon oykusu

Siyanoz — o Yok o Periferik -] Senkop

o Santral [] Extremitelerde renk degisikligi (Raynoud vb.)

(] Extremitelerde ¢aba ile agr1 (Kladikasyon)
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[GASTROINTESTINAL

[] Karin agrist Evet ise;
Yeri, yayimasi:
Yemeklerle ilgisi:

(] Sarilik

U Polidipsi

[] Hazimsizlik

"] Defekasyon sayisi/sikligt
[] Konstipasyon

[] Gegirdigi genitoiiriner hastaliklar

"] Ishal
[ Bulanti- Kusma ] Melena
O Spl_enornegali (Felty’s send.):.............. ] Hematemez
U Asit ] Hemoroid
"I Insizyon yerinde komplikasyon
[GENITOURINER Ritm (Tempo) Bozukluklari:
(] Diziiri [1 Noktiiri Polimenore Yok [Var..................
"1 Pollakiiri "1 Inkontinans Oligomenore [1Yok [ Var..................
[ Hematiiri [J Politiri Kanama Bozukluklar:
] Oligiiri [] Eniirezis Hipomenore 1Yok [JVar..................
1) Uretritis (Akint1 vb.) Hipermenore 1Yok [J Var..................

Premensturel Kanama [] Yok [Var...

] Penil veya genital iilser Postmensturel Kanama [ Yok “1Var
] Retansiyon Oyulasyo_n Kanamasi [ Yoklj Va......

. Disfonksiyonel Kanamalar:
- V"’T?'”a' akmti . Menoraji 1Yok  [JVar.........
ko N Metorgji Yok [IVar.......
\Vulvada: menore.
Varis [ Yok CVar. ..o, Fizyolojik Amenore [ Yok va...
Odem 1Yok OVar.......oooen... Pe}tOIOJ'k Amenore Yok V..

. . Dismenore 1Yok [1Var.....
Epizyotomi OYok OVar.................. Premensturel Sendrom . Yok O Var
Hematom Yok [Var..................
Kasinti/kizariklik [JYok [Var.........

Lezyon 1Yok [IVar........
MEME
Akinti Yok [IVar..................
Sekil bozuklugu Yok [Var..................
Agr Yok [Var..................
Kitle Yok [Var..................
Catlak Yok OVar..................
Meme basinin durumu [ Normal |Cokme var .............
ksiler lenflerde sigsme [(0Yok [IVar..................
Emzirme durumu OYok [OOVar..................
Emzirme sikligt: ...l Stresi: «.ooovvveneniinininnn.
Emzirme pozisyonu Yok [Var..................
Emzirmede problem Yok [Var..................
KAS-iISKELET Deformite: ................ | Var []Y8Kas agrisi-
Eklem agrisi: [1Var [1 Yok giicsiizliigi: (1 Var [1 YdOsteoporoz: 0 Var
Tutulan eklem sayist:................. i

\Varis: [ Var [1 Yok
Human’s belirtisi: [1 Var [ Yok
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Ayak bakimi: [ Yok [I Var..................
[Diyabet Komplikasyonlar1 [ Yok
[J Hipertroidi [ Hipotroidi

DERI [ Sarilik

[ Kasint1 [ Deri alt1 nodiilleri

[ Kuruluk (1 Solukluk

"] Dékiintiiler 71 Odem

[J Tirnaklar [] Chloasma gravidarum
(] Sa¢ dokiilmesi ] Linea nigra
ENDOKRIN

] Diyabet  Kag yildir diyabetik: ................

NOROLOJIK
[] Bayilma [J Konviilsiyon [J Bas donmesi
[ Tremor
] Inme [ Ekstremitelere yayilan agr1
SVO — oSag oSol DefiSit ..o (1 Ekstremitelerde parestezi
Diger
Drenaj: 0 Var [ Yok
' | Nazogastrik [ | Foley {1 Hemovak [ | Nelaton
[1Gogiis Tiipii [J Diger;------------
IV / 1A Kateter: 00 Var 1Yok
LABORATUVAR BULGULARI
Kan Biyokimyasi
Tam kan sayimi: SGOT :
WBC (Lokosit):
RBC (Eritrosit): CRP:
PLT (Trombosit): SGPT T.Bil:
Hb:--------meee oo Htc:----------------- RF:
£ S — ALP : D.Bil:
AKS:---- Sedimantasyon hizi:
Na:----- K GGT : FT3:
Ca:--------------- Cli-mmmmmmmmee- CPK:
Kanser Markerleri URE : FT4:
Cal25: i CK-MB:
KREATIN: TSH:
LDH:
HDL: ANA:
Protrombin zamani:
LDL: ASQO:
Sedimentasyon:
Diger:
idrar Biyokimyasi
Dansite : Keton :
PH: Alb :
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Eritrosit; Bil :
Lokosit: Glikoz:

Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler

Hepatit markerlari: [drar kiiltiirii:
Hemokiiltiir : Gaita kiiltiiri

UYGULANAN TIBBI TETKIKLER (Kiirtaj, USG, Biyopsi vs):

BILGI GEREKSINIMI OLAN KONULAR:

() Beslenme

() Kisisel Bakim

() Dogum Oncesi Egzersiz ()

Dogum Eylemi

() Emzirme

() Yenidogan Bebek Bakimi ()

Aile Planlamasi

() Losia/Epizyotomi Izlemi ()

Cinsel Yasam

() Ebeveyn Olma

() Dogum Sonras1 Egzersiz

() Taburculuk Egitimi (Histerektomi/Kiiretaj/Abortus vb)
() DI e
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OBSTETRI VERI TOPLAMA FORMU
[Obstetri vakalarinda gebenin donemlerine 6zgii (antepartum, intrapartum ve postpartum dénem) ve
eger var ise yenidogan fizik muayene formlarini doldurunuz]
1. ANTEPARTUM DONEM
Simdiki Gebeligin Hikayesi
Son Menstrual Periyodun Ilk Giinii (SAT): ....c.cvovvevverernneee.
Tahmini Dogum Tarihi (TDT) (Hesaplaymiz): ...........cccocu.......
GebeliK Haftast: ......c.coveeiiiieiiee e
Gebelik Siiresince Yasanan Minor Rahatsizliklar (Bulanti, Kusma, Aserme, Sik Idrara Cikma,
Kabizlik, Bacaklarda Kramp, Yorgunluk, Mide Yanmasi vS.): .....ccocceereriiiieiiinnieniie e
Gebelikte Riskli Durumlar: ( Preeklemsi, eklemsi, Rh. Uyusmazlig1, Hipertansiyon, - Gestasyonel
Diabet, EDT, EMR, PI- Previa, Abl. Plesanta Cogul gebelik, Hiperemezis Gravidarum, anne yast,
enfeksiyon hastaliklart, anemi VS.): .....ccccoveiiiieiieeiice e
Gebelik Planli m1? Isteniyor mu? Evet [ Hayir [
Gebelikte Beslenme: ...,
Fiziksel Aktivite Durumu (Aktif, normal, sedanter yasam Stili): ..........ccoevereieienieniininniinninnn,
Gebelik baslangic BKI (kg/(boy)m?):
Gebelikte alinan toplam kilo (BKI gére kilo alimini degerlendirme): .............coovevveevevevevnnnnnn.

Gebelik Oncesi BKI gore 2009 yili iOM rehberi Gestasyonel Kilo Ahm énerileri (Tek gebelik)

Gebelik Baslangi¢c BKI degerleri (kg/m2) BKI Simiflama Total Almasi Gereken Kg
<185 Zayif 12.5-18 kg
>18.5-<24.9 Normal 11.5-16 kg
>25.0 -<29.9 Preobez (fazla kilolu) 7-11.5 kg
>30.0 {istii Sisman (Obez) 5- 9 kg
Gebelikte Bagisiklama Durumu (Tetanoz VS/AY): .......ccovviiiniiiiiis
Gebelik Sirasinda Kullanilan Ilaglar (Folik asit, Demir preperatlari, D-vitamini vb.):
Gebelikte Antenatal Izlem Durumu: (izlem Yapilan Yer, izlem StKIZ): .o.o.vovoroorosor
Gebelikte Ald1Z1 EGIHIMICT: ...c.oooviiiiiiiiiiiieeeiee et

Abdominal Muayene: (Fundus Yiikseligi, Leopold Manevralari)

Leopold manevralar: (28. Gebelik haftasindan sonra riskli olamayan gebeliklerde
uvgulaviniz):

Y =T Lo - P
| Y T 1o - S
B 23 174
| V1Y - 5 T v

2. INTRAPARTUM DONEM (DOGUM EYLEMI)
Eylemin Ne Zaman Basladifi: ..o

DOoZUM GUNT VB SAALIE ...ecvviiieieie ettt bbbt sb e bbb e e
Doguma Hazirlik Uygulamalar1 (Lavman, beslenme, solunum ve gevseme egzersiz vs.):

Dogum Sekli: Normal dogum () Sezeryan dogum () Anestezi Sekli:..................
Dogum Eyleminin Komplikasyonlari: .........c.cooiiiiiiiiii e
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Epizyo agilma/ laserasyon durumu: ..............ooiiiiiiitii e
Dogum Sirasinda Yapilan Miidahale ve Tedaviler: ...,
Indiiksiyon/provakasyon kullanma durumu: a)Evet b)Hay1r
Indiiksiyon uygulamasi: (Baslangig¢ dozu saati/Dozu/DDS): ......ccc.cceveiiuiiiirerercreiiieieeseeesennns
Dogum sonu Sympitan/ methergin uygulama: ...

INTRA PARTUM DONEM BAKIM VE iZLEMLER
TARIH/ SAAT
IKontraksiyon takibi (NST/ elle) (Siire,
siklik, siddet)
Dilatasyon ve efasman
Amnion Kesesi (+/ -)
Fetiisiin Durumu
FKS takibi (Dapton/Fetoskop )
Fetal Aktivite
Prezentasyon ve angajman
Fetiis Bag Seviyesi
Plasental Degerlendirme

3. POSTPARTUM DONEM ( DOGUM SONU DONEM)

TARIH/ SAAT

Postpartum giin sayisi:

Memelerin durumu:
Meme bakimi

Emzirme davransi: Emzirme sikligi, siiresi,
emzirme pozisyonu, laktasyon siireci

Uterus involiisyonu:
Fundus yiiksekligi Kivami
(Sert, yumusak) Fundus
imasajt

Eliminasyon: Mesane

Eliminasyon: Bagirsaklar

Losia: Miktar, karakter ve koku

Perinenin Durumu:
Epizyotomi, 6dem
IPerine Bakimi

Emosyonel Durum

IPostpatum hiiziin, depresyon, psikoz, yogun bir
iizlintli, yalmzlik, kimsesizlik,

huzursuzluk, sinirlilik, kolayca aglama,
nedensiz yere gerginlik/korku vs

Alt ekstremiteler :
Human’s Belirtisi-DVT belirtileri

Mobilizasyon

Beslenme durumu

Egitim Gereksinimi oldugu konular
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YENIDOGAN iCiN TANITIM FORMU

Adi-Soyadi (Bas harfleri ile belirtiniz): ...

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Dogum Tarihi: ....................
Boyu: ...ooiiiiii Kilosu: ..., Bas Cevresi: .................
Viicut Isist: ................. NabizHizi: ................... Solunum Sayist: .............
Bilirubin Diizeyi: ............ Yenidogan Kan Grubu: ...................
Dogumdaki Apgar Skoru: 1 dak. ..................... S5dak. oo

_ YENIDOGANIN FiZiKSEL DEGERLENDIRMESI
CILT (Verniks kazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sarilik vs)

NOROMUSKULER DEGERLENDIRME:

VAR YOK

Arama-Emme Refleksi

Moro Refleksi

Glabella Refleksi

Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi

'Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi

Stepping (adimlama) Refleksi

Yenidogan tarama testleri(topuk kani, isitme, DKC...):
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ALDIGI CIKARDIGI TAKiP FORMU

TARIHLER

GIREN 1.V alinan s1vi

P.O alinan s1vi/Gavaj

TOPLAM GIiREN

idrar
CIKAN

Kusma

Dren / Drengj

Defekasyon

TOPLAM CIKAN

DENGE
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iZMiR DEMOKRASI UNiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
HEMSIRELIK BAKIM SURECIH
Hastanin Adi, Soyada:

Tibbi Tamsi:
TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
_Tamimlayici Hemsirelik Amaclar /Beklenen Hasta Hemsirelik girisimleri E H
Ozellikler/Risk Tamsy/ Sonuglari (Neden)
Faktorleri Etiyoloji

Amaclar:

Beklenen Hasta Sonuclari:
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Hemsirelik Girisimleri Uygulama Listesi

Hemsirelik Uygulamalari Tarih/imza Tarih/imza Tarih/imza
1 2 3 1 2 1 2
Viicut Bal
Ag1z bakimi

El-yiiz bakimi

Perine bakimi

Ayak Bakimi

Banvolar

Bas banyosu

Viicut banyosu

Konfor

Masaj

Pozisyon degiStirme

Hastay1 hareket ettirme/mobilizasyon

Yatak i¢i/sandalyeye oturtma

Odem takibi

Beslenme

Hastay1 agiz yoluyla besleme

Nazogastrik tiip ile besleme

BoSalm

Siirgii-6rdek verme

[drar kateteri bakimi

Uriner Kateter uygulama

........ ostomi bakimi

Defekasyon takibi

Lavman uygulama

Asepsi

Hijyenik el yitkama

Steril eldiven giyme

JTedavij

Buruna damla damlatma

Kulaga damla adamlatma

Goze damla damlatma/merhem siirme

IV yolla ilag uygulama

IM yolla ilag uygulama

IV infiizyon uygulama/lV kan alma

IV bolge bakimi

1V set degisimi

SC yolla ilag uygulama

Sicak-soguk uygulama

Braden 6l¢egi kullanma
| - -

Aspirasyon

Oksijen verme

HemSirelik Siireci

Hastane Ortam Risk Degerlendirme

Norovaskiiler takip

..... Pansumani

Ogretim Elemani Degerlendirmesi

Yorum

o W N B

: Egitici kontroliinde yapilan beceriler
: Uygulanirken gérmesi ya da yardim etmesi gereken beceriler
: Genel bilgi diizeyinde 6grenilen beceriler

Yukaridaki beceri listesindeki uygulamalart sorumlu hemsire ve/veya sorumlu 6gretim iiyesi gézetiminde yapabilecegime

dair bilgilendirildim. Okudum, anladim.

[sim/Imza:
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DIS PAYDAS (SAGLIKLI/HASTA BiREY VE/VEYA YAKINI)
OGRENCIi DEGERLENDIiRME FORMU

OGRENCI ADI-SOYADI: TARIH:

YETERLiI | GELISTIRMESI | YETERSIZ
GEREKIiYOR

KIiSISEL NITELIKLER

1. Form Biitiinliigiinii Saglama

2. Bireysel Hijyen Durumu

3. Karar Verebilme Becerisi

ILETiSIM BECERILERI

1. Iletisime Baslamadan Once Kendini
Tanitma

2. Hasta Ve Ailesi Ile Etkin Iletisim Kurma

3. Sozel lletisim Tarz1

4. Sbozel Olmayan lletisim Tarzi

UYGULAMA BECERILERI

1. Girisim/Egitim Oncesi Agiklama Yapma

2. Girisimi/Egitim Uygulama

3. Girisim/Egitim Sonuglarin1 Hastayla
Paylasma

DEGERLENDIRMEYi YAPAN
SAGLIKLI /HASTA BIREY VE/VEYA YAKINI
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OGRENCIi UYGULAMA ALANI DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:
A) UYGULAMA ALANI
Kurum ismi:
Klinik/Saha/Birim ismi:
| Yeterli | Kismen Yeterli | Yetersiz

1-Uygulama Siiresi

a) Uygulamaya ¢iktiginiz klinikler igin ayrilan siire ‘ ‘ ‘

2- Fiziksel ozellikler

Ulagim

Giyinip - soyunma

Beslenme

Giivenlik

3- Mesleki becerilere katkisi

Teorik bilgileri kullanma ve gelistirme

Psikomotor (Uygulama vb.) becerilerini gelistirme

Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuar ¢aligmalarinin, uygulama alani ile 6rtiisme durumu
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok
B) ILETISIM
‘ Yeterli ‘ Kismen Yeterli Yetersiz
Tletisime Katkisi
Arkadaslar
Ogretim elemanlari
Ekip tiyeleri

Birey/Hasta

Birey/ Hasta Yakini

Uygulamanin iletisim becerilerinizin gelisimine katkisto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

C) FORMLAR

Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz

Uygulama alanina uygunlugu

Teorik/kuramsal ders igerigi ile uyumu

Anlagilirhig

Kullanighilig

D)YUYGULAMAYA CIKTIGINIZ ALANLARDA SORUN YASADINIZ MI?
A) Hayir

E)UYGULAMAYI GELIiSTIRMEYE YONELIK GORUS VE ONERILERINIZ.
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Ogrencinin Ad1 Soyada:
Numarasi:

OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI

Yeterli

Kismen
Yeterli

Yetersiz

KiSISEL NITELIiKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETiSiM BECERILERI

Klinik/Saha/birim yoneticileri ile iletigim

Klinik/Saha/birim ¢alisanlari ile iletisim

Klinik/Saha/birim hemsiresi ile iletisim

Diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim

Grup arkadasi ile iletisim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

Klinik/Saha yapis1 ve yiiriitiilen hizmetlere iliskin veri toplama

Klinik/Saha uygulamalarina katilma

Klinik/Saha igin uygun verileri toplama, gézlem yapma

Kisisel Koruyucu Ekipmanlar1 Dogru Kullanma

HEMSIRELIK SURECI/RAPOR

Verileri toplama

Uygun hemsirelik tanisini belirleme

Hemygirelik tanisina uygun amag belirleme

Bakimu i¢in gerekli hemsirelik girigimlerini planlama

Bakim igin gerekli hemsgirelik girisimlerini uygulama

Bakimin sonuglarini degerlendirme

Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali gelistirme,
sunma

Rapor (Rotasyon alanina gore hemsirelik siireci yapilamadiginda
degerlendirilecektir)

Bulunulan rotasyon alaninin tanitilmasi

Giinliik is akisinin yazilmasi

Hemsirelik girisimleri, bagimli/bagimsiz fonksiyonlar, hemsirenin
gorevlerinin yazilmasi

Yapilan isler siirecindeki gozlenen hemsirelik rollerinin 6rnekle yazilmasi

Gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢dziimiine yonelik oneriler yazilmasi

PROFESYONELLIK

Ogrenme ve beceri gelisimi icin uygulama ortamini ve firsatlar1 degerlendirme

Kendi eylemlerindeki sorumlulugu kabul etme, otonomisini kullanma,
sorumlulugunu gosterme

Birey /ailenin bakiminda etik ilkelere, yasalara ve saglik politikalarina uyma

Giiglii ve zay1f yonlerinin farkinda olma

Ogrenme gereksinimlerini belirleme

ARASTIRMA UYGULAMASI

Klinik/sahada yiriitiilen hizmetlere yonelik literatiir tarama

Giincel literatiirii hemgire ile paylagsma

VAKA ANALIZi

Vakayn literatiir dogrultusunda inceleme

Vakay1 power-point sunu olarak hazirlama

Vakay1 neden sonug iligkileri ile tartigabilme

TOPLAM
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KLINIK/SAHA/BIRiM ALANI UYGULAMA RAPORU
Ogrencinin Adi-Soyadu: Tarih:

Ogrenci Numarast:
Klinik/Saha/Birim Uygulama Alant:
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